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運動 マインドフルネス メルカリチャレンジ

アサーション
就労活動①

就職活動の始め方
外出企画
（発表）

コミュニケーション 認知行動療法 ヨガ
ビジネスマナー
ビジネスチャット

睡眠改善 フリータイム
パソコン訓練 メルカリチャレンジ

※ミーティング
新聞ちぎり絵

リラクセーション 認知行動療法 モルック
マインドフルネス

（ＡＣＴ）
調理実習

就労活動②
働き方を考える

フリータイム
ピアサポート
(ピカジップ)

表現療法 メルカリチャレンジ

プレゼンテーション 認知行動療法 ストレッチ マインドフルネス アサーション

地活交流会
（ﾘﾊｾﾝ体育館）
13：00～

フリータイム コラム読解
大人の発達障害

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｴｸｻｻｲｽﾞ 疾病理解

就労プログラム
（相談先を整理する）
※ミーティング

ストレスマネジメント
（休暇の過ごし方）

卓球

コミュニケーション フリータイム ボードゲーム大会

マインドフルネス
(セルフコンパッション)

しっぺいりかい


