
メンタルの悩みでお困りの方へ
社会参加へのファーストステップ

　　　　2024年9月　プログラム表

2
(月)

AM

3
(火)

AM

4
(水)

AM

5
(木)

AM

6
(金)

AM

盆踊り
（外部講師） 表現療法 認知行動療法

（認知再構成）
マインドフルネス

(ACT) WRAP

PM PM PM PM PM

コミュニケーション フリータイム もくもくタイム 防災プログラム プレゼンテーション

　

9
(月)

AM

10
(火)

AM

11
(水)

AM

12
(木)

AM

13
(金)

AM

足裏マッサージ
(外部講師)

外出企画
（外出）

疾病理解
※ミーティング ヨガ 卓球

PM PM PM PM PM

就労プログラム
（自己分析②働く目的）

フリータイム 認知行動療法
（認知再構成） マインドフルネス もくもくタイム

16
(月) 敬老の日

17
(火)

AM

18
(水)

AM

19
(木)

AM

20
(金)

AM

WRAP ストレッチ マインドフルネス
(セルフ・コンパッション)

就労プログラム
（自己分析②強みを知る）

PM PM PM PM

フリータイム 外出企画
(報告・企画)

認知行動療法
（認知再構成）

大人の発達障害
（時間管理）

23
(月) 振替休日

24
(火)

AM

25
(水)

AM

26
(木)

AM

27
(金)

AM

アンガーマネジメント 認知行動療法
（認知再構成） 疾病理解 調理実習

PM PM PM PM

フリータイム
就労プログラム
（職場でのトラブルに

備える）

マインドフルネス
(ACT)

※ミーティング

大人の発達障害
（時間管理）

30
(月)

AM

リラクセーション

PM

コミュニケーション


