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　　　　2024年12月　プログラム表

　

２
(月)

AM

３
(火)

AM

４
(水)

AM

５
(木)

AM

６
(金)

AM

コミュニケーション 卓球 もくもくタイム マインドフルネス 認知行動療法

PM PM PM

外部講師
(盆踊り) フリータイム プレゼンテーション 疾病理解

※ミーティング
大人の発達障害

(時間管理)

９
(月)

AM

１０
(火)

AM

１１
(水)

AM

１２
(木)

AM

１３
(金)

AM

リラクセーション 表現療法 調理実習 もくもくタイム モルック

PM PM PM ヨヨガ PM PM

就労プログラム
(ライフキャリアを描く)

フリータイム ピアサポート 認知行動療法 大人の発達障害
(時間管理)

１６
(月)

AM

１７
(火)

AM

１８
(水)

AM

１９
(木)

AM

２０
(金)

AM

ビジネスマナー
（報連相/部課長ゲーム）

疾病理解 ストレッチ ヨガ もくもくタイム
※ミーティング

PM PM PM PM PM

外部講師
(足裏マッサージ) フリータイム ストレスマネジメント

(休暇の過ごし方)
マインドフルネス

(ACT)
大人の発達障害

(時間管理)

２３
(月)

AM

２４
(火)

AM

２５
(水)

AM

２６
(木)

AM

２７
(金)

AM

コラム読解 表現療法 就労プログラム
（相談先を整理する）

マインドフルネス 卓球

PM PM PM PM PM

コミュニケーション フリータイム 認知行動療法 大掃除／茶話会 忘年会


