
メンタルの悩みでお困りの方へ
社会参加へのファーストステップ

　　　　2024年7月　プログラム表

１
(月)

AM

２
(火)

AM

３
(水)

AM

４
(木)

AM

５
(金)

AM

盆踊り 表現療法 認知行動療法
（問題解決法） マインドフルネス 就労プログラム

(出来るかな？を評価する)

PM PM PM PM PM

コミュニケーション フリータイム 疾病理解 もくもくタイム
※ミーティング アンガーマネジメント

　

８
(月)

AM

９
(火)

AM

１０
(水)

AM

１１
(木)

AM

１２
(金)

AM

リラクセーション 大人の発達障害 調理実習 マインドフルネス
(セルフ・コンパッション)

認知行動療法
（問題解決法）

PM PM PM PM PM

プレゼンテーション フリータイム もくもくタイム ビジネスマナー
(電話応対) 卓球

１５
(月) 海の日

１６
(火)

AM

１７
(水)

AM

１８
(木)

AM

１９
(金)

AM

認知行動療法
（問題解決法）

就労プログラム
(就活のソーシャルサポート)

マインドフルネス
(ACT) アンガーマネジメント

PM PM PM PM

フリータイム 外出企画 大人の発達障害 もくもくタイム
※ミーティング

２２
(月)

AM

２３
(火)

AM

２４
(水)

AM

２５
(木)

AM

２６
(金)

AM

卓球 ヨガ
外出企画

(振り返り・次回企画) ビジネスマナー
(報連相) 調理実習

PM PM PM PM PM

コミュニケーション フリータイム 認知行動療法
（問題解決法） マインドフルネス 表現療法

２9
(月)

AM

30
(火)

AM

31
(水)

AM

リラクセーション ストレッチ 認知行動療法
（問題解決法）

PM PM PM

足裏マッサージ フリータイム
/ 交流会 疾病理解


