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認知行動療法
就労プログラム 外部講師

(盆踊り)
WRAP

フリータイム
家族会（１６時～）

モルック
マインドフルネス

（ACT）
卓球

リラクセーション 認知行動療法 アサーション
表現療法

※ミーティング
ピアサポート

睡眠改善 フリータイム 就労プログラム マインドフルネス 外出企画
(外出)

ビジネスマナー
(ビジネス文書)

認知行動療法 WRAP マインドフルネス 調理実習

卓球 フリータイム ビジネスプログラム 外部講師
（足裏マッサージ）

外出企画
(発表)

認知行動療法 ストレッチ
ビジネスマナー
(ビジネスチャット)

大人の発達障害

フリータイム 疾病理解
マインドフルネス

（ACT）
もくもくタイム
ミステリー企画

コミュニケーション 認知行動療法 ヨガ プレゼンテーション

ボードゲーム大会 フリータイム
就労プログラム
ライフテーマ(前半)

WRAP
※ミーティング

（自己分析②職場選びの
基準を考える）

(パソコン訓練・Excel初級③)

(自己分析③強みを知る)

（セルフコンパッション）


